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सार 

प्रारंभिक बाल्यावस्था भिक्षा (ECE) की सफलता और भवकास में माता-भिता की िागीदारी एक महत्विूर्ण 

कारक है। यह अध्ययन छोटे बच्ो ंके समग्र भवकास िर माता-भिता की िागीदारी और सू्कल प्रबंधन 

प्रथाओ ंके प्रिाव की खोज करता है। प्रारंभिक बाल्यावस्था भिक्षा, संज्ञानात्मक, िावनात्मक और सामाभजक 

भवकास के भलए एक महत्विूर्ण अवभध है, भजसके भलए िररवारो ंऔर िैक्षभर्क संस्थानो ंके बीच सभिय 

सहयोग की आवश्यकता होती है ताभक एक िोषर् वातावरर् को बढावा भदया जा सके। माता-भिता की 

िागीदारी के भलए एक समावेिी और सहायक संसृ्कभत बनाने में सू्कल प्रबंधन की िूभमका की िी जांच 

की गई है। िोध में माता-भिता की िागीदारी के प्रमुख रूिो ंकी िहचान की गई है, भजसमें घर िर 

सीखने की गभतभवभधयााँ, सू्कल के कायणिमो ंमें िागीदारी, स्वयंसेवा और भिक्षको ंके साथ संचार िाभमल 

हैं। इसके अलावा, यह चचाण करता है भक कैसे अच्छी तरह से समन्वित सू्कल प्रबंधन स्पष्ट संचार चैनल 

स्थाभित करके, भवश्वास को बढावा देकर और माता-भिता के भलए िाठ्यिम और िैभक्षक अनुिवो ंमें 

योगदान करने के अवसर िैदा करके इस िागीदारी को बढा सकता है। अध्ययन माता-भिता की 

िागीदारी के लािो ंिर प्रकाि डालता है, जैसे भक बेहतर िैक्षभर्क िररर्ाम, सामाभजक कौिल और बच्ो ं

की िावनात्मक िलाई। यह चुनौभतयो ंको िी संबोभधत करता है, भजसमें माता-भिता के भलए समय की 

कमी, सामाभजक-आभथणक असमानताएाँ  और सांसृ्कभतक अंतर िाभमल हैं जो िागीदारी को प्रिाभवत कर 

सकते हैं। भनष्कषण बताते हैं भक सू्कलो ंको भनरंतर अभििावकीय िागीदारी को प्रोत्साभहत करने के भलए 

लचीले, समावेिी और सभिय दृभष्टकोर् अिनाने चाभहए, भजससे बचे् के समग्र भवकास में योगदान भमल 

सके। माता-भिता और सू्कल प्रबंधन के बीच सहयोग िर ध्यान कें भित करके, इस िोध का उदे्दश्य 

प्रारंभिक बचिन की भिक्षा की गुर्वत्ता बढाने के भलए सवोत्तम प्रथाओ ंऔर रर्नीभतयो ंमें अंतदृणभष्ट प्रदान 

करना है। 

मुख्य िब्द: बचिन भिक्षा, माता-भिता, सू्कल प्रबंधन 

पररचय 

प्रारंभिक बाल्यावस्था भिक्षा (ECE) बचे् के भवकास में एक आधारिूत िूभमका भनिाती है, जो उनके 

प्रारंभिक वषों के दौरान उनकी संज्ञानात्मक, िावनात्मक और सामाभजक क्षमताओ ंको आकार देती है। 

जैसा भक िोध से िता चला है, बचे् के जीवन के िुरुआती वषण मन्विष्क के भवकास के भलए एक 

महत्विूर्ण अवभध होती है, भजससे इस चरर् के दौरान भिक्षा और देखिाल की गुर्वत्ता महत्विूर्ण हो 

जाती है। हालााँभक, प्रारंभिक बाल्यावस्था भिक्षा की प्रिाविीलता न केवल िाठ्यिम और भिक्षर् भवभधयो ं

िर भनिणर करती है, बन्वि प्रमुख भहतधारको:ं माता-भिता और सू्कल प्रबंधन के बीच सहयोग िर िी 

भनिणर करती है। माता-भिता की िागीदारी एक बचे् की िैक्षभर्क और भवकासात्मक सफलता में एक 

महत्विूर्ण योगदानकताण के रूि में उिरी है। माता-भिता अिने बचे् के िहले भिक्षक होते हैं, और 
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औिचाररक सू्कली भिक्षा िुरू होने के बाद िी घर का माहौल एक महत्विूर्ण िूभमका भनिाता रहता है। 

माता-भिता को अिने बचे् की भिक्षा में िाभमल करने से सू्कल में बचे् की पे्ररर्ा, व्यवहार और प्रदिणन 

िर सकारात्मक प्रिाव िड़ सकता है। घर िर िढना, सू्कल के कायणिमो ंमें िाग लेना और भिक्षको ंके 

साथ खुला संवाद बनाए रखना जैसी गभतभवभधयााँ कुछ ऐसे तरीके हैं भजनसे माता-भिता अिने बचे् की 

भिक्षा का समथणन कर सकते हैं। साथ ही, माता-भिता की िागीदारी को सुभवधाजनक बनाने में सू्कल 

प्रबंधन िी उतनी ही महत्विूर्ण िूभमका भनिाता है। सू्कल के नेता और भिक्षक एक ऐसा वातावरर् बनाने 

के भलए भजमे्मदार हैं जो माता-भिता के साथ सहयोग को प्रोत्साभहत करता है और उन्हें िैभक्षक प्रभिया 

में िागीदार के रूि में िहचानता है। प्रिावी सू्कल प्रबंधन में संचार चैनल स्थाभित करना, माता-भिता 

को सू्कल की गभतभवभधयो ंमें िाभमल होने के अवसर प्रदान करना और ऐसे संसाधन प्रदान करना िाभमल 

है जो माता-भिता को घर िर अिने बचे् की िढाई में सहायता करने में मदद करते हैं। माता-भिता 

की िागीदारी के मान्यता प्राप्त लािो ंके बावजूद, भवभिन्न बाधाएाँ इसमें बाधा डाल सकती हैं, जैसे भक 

सामाभजक-आभथणक कारक, सांसृ्कभतक अंतर और समय की कमी। इन चुनौभतयो ंका समाधान करने के 

भलए सू्कलो ंसे अभिनव प्रबंधन प्रथाओ ंकी आवश्यकता है, जो समावेि और अनुकूलनिीलता की संसृ्कभत 

को बढावा देती हैं। इस ित्र का उदे्दश्य प्रारंभिक बचिन की भिक्षा में माता-भिता की िागीदारी और 

सू्कल प्रबंधन के प्रभतचे्छदन का िता लगाना है, जो इस बात िर ध्यान कें भित करता है भक िररवारो ंऔर 

िैक्षभर्क संस्थानो ंके बीच सहयोग सीखने के िररर्ामो ंऔर बचे् के भवकास को कैसे बढा सकता है। 

वतणमान िोध के भवशे्लषर् के माध्यम से, यह अध्ययन माता-भिता को िाभमल करने और सू्कलो ंऔर 

िररवारो ंके बीच एक मजबूत साझेदारी को बढावा देने के भलए सबसे प्रिावी रर्नीभतयो ंमें अंतदृणभष्ट 

प्रदान करेगा, जो अंततः  बचे् के भवकास और िभवष्य की सफलता को लािान्वित करेगा। 

इसके अलावा, बचिन की भिक्षा में माता-भिता की िागीदारी की गभतिीलता भवभिन्न सांसृ्कभतक, सामाभजक 

और आभथणक संदिों में भिन्न होती है। कुछ समुदायो ंमें, माता-भिता के िास काम की प्रभतबद्धताओ,ं िाषा 

संबंधी बाधाओ ंया सामाभजक-आभथणक चुनौभतयो ंजैसे बाहरी कारको ंके कारर् अिने बचे् की भिक्षा में 

सभिय रूि से िाग लेने के भलए सीभमत अवसर या संसाधन हो सकते हैं। ऐसे मामलो ंमें, सहायक, 

लचीली रर्नीभतयााँ बनाने में सू्कल प्रबंधन की िूभमका और िी महत्विूर्ण हो जाती है जो इन बाधाओ ं

को दूर करती हैं और समान िागीदारी को बढावा देती हैं। िोध ने लगातार भदखाया है भक जब माता-

भिता अिने बचे् की भिक्षा में सभिय रूि से िाभमल होते हैं, तो लाि अकादभमक उिलन्वि से कही ं

आगे तक फैलते हैं। भजन बच्ो ंके माता-भिता सभिय रूि से िाभमल होते हैं, उनके सामाभजक कौिल 

बेहतर होते हैं, उनका व्यवहार बेहतर होता है, उनका आत्म-सम्मान अभधक होता है और सीखने की 

पे्ररर्ा अभधक होती है। माता-भिता की िागीदारी को अनुिन्वस्थभत और डर ॉिआउट दरो ंमें कमी के साथ-

साथ छात्रो ंके बीच अिनेिन और समुदाय की मजबूत िावना से िी जोड़ा गया है। 

ये सकारात्मक प्रिाव एक सहयोगी वातावरर् को बढावा देने के महत्व को उजागर करते हैं जहााँ माता-

भिता और भिक्षक एक बचे् के समग्र भवकास का समथणन करने के भलए एक साथ काम करते हैं। 

िैभक्षक नीभत और अभ्यास के एक प्रमुख चालक के रूि में सू्कल प्रबंधन को ऐसे कायणिम और िहल 

बनाने में अग्रर्ी िूभमका भनिानी चाभहए जो माता-भिता की िागीदारी को प्रोत्साभहत और बनाए रखें। 

इसमें माता-भिता को अिने बचे् की भिक्षा के साथ साथणक रूि से जुड़ने के भलए आवश्यक उिकरर् 

और संसाधन प्रदान करना, अलग-अलग िेडू्यल वाले माता-भिता के भलए लचीले िागीदारी भवकल्प प्रदान 
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करना और एक समावेिी संसृ्कभत को बढावा देना िाभमल है जो भवभवध िाररवाररक िृष्ठिूभम का सम्मान 

और महत्व देती है। इसके अभतररक्त, सू्कलो ंऔर अभििावको ंके बीच मजबूत संचार आवश्यक है।  

सू्कलो ंको माता-भिता को अिने बचे् की प्रगभत, सू्कल की गभतभवभधयो ंऔर सीखने की प्रभिया में उनके 

योगदान के तरीको ं के बारे में सूभचत करने की आवश्यकता है, चाहे अभििावक-भिक्षक बैठको,ं 

कायणिालाओ ंया भनयभमत अिडेट के माध्यम से। कई सफल प्रारंभिक बचिन भिक्षा कायणिमो ंमें, माता-

भिता की िागीदारी सू्कल के िाठ्यिम और दैभनक प्रथाओ ंमें अंतभनणभहत है। ये कायणिम अक्सर भनर्णय 

लेने की प्रभियाओ ंमें माता-भिता को िाभमल करते हैं, उन्हें कक्षा की गभतभवभधयो ंमें योगदान करने के 

अवसर प्रदान करते हैं, और प्रभिक्षर् और सहायता प्रदान करते हैं जो माता-भिता को घर िर अिने 

बचे् की भिक्षा को बढाने में मदद करते हैं। जब सू्कल िररवारो ंके साथ मजबूत संबंध बनाने में भनवेि 

करते हैं, तो वे बचे् के भलए एक अभधक समग्र िैभक्षक अनुिव बनाते हैं, जहााँ सीखना एक साझा 

भजमे्मदारी बन जाती है। इस िोधित्र का उदे्दश्य माता-भिता की िागीदारी की बहुमुखी प्रकृभत और इस 

सहयोग को बढाने में सू्कल प्रबंधन की िूभमका का िता लगाना है। सवोत्तम प्रथाओ,ं चुनौभतयो ंऔर 

अभिनव समाधानो ंकी जांच करके, अध्ययन इस बारे में अंतदृणभष्ट प्रदान करेगा भक सू्कल कैसे अिने बचे् 

की प्रारंभिक भिक्षा में माता-भिता को प्रिावी ढंग से िाभमल कर सकते हैं और एक सहायक, संिन्न 

सीखने का माहौल बना सकते हैं। प्रारंभिक बचिन की भिक्षा के िररर्ामो ंको अनुकूभलत करने और 

बच्ो ंको िभवष्य की िैक्षभर्क और जीवन की सफलता के भलए तैयार करने के भलए इन गभतिीलता 

को समझना महत्विूर्ण है। बाद के खंडो ंमें, अध्ययन भवभिन्न प्रकार की माता-भिता की िागीदारी, इस 

जुड़ाव को बढावा देने में सू्कल प्रबंधन की िूभमका और प्रारंभिक बचिन की भिक्षा िर इन प्रयासो ंके 

प्रिाव िर गहराई से चचाण करेगा। भवभिन्न िैभक्षक सेभटंग्स से साभहत्य और केस स्टडीज की व्यािक 

समीक्षा के माध्यम से, यह िोध माता-भिता और सू्कलो ंके बीच प्रिावी सहयोग के माध्यम से प्रारंभिक 

बचिन की भिक्षा में सुधार करने के भलए प्रभतबद्ध भिक्षको,ं सू्कल नेताओ ंऔर नीभत भनमाणताओ ंके भलए 

व्यावहाररक भसफाररिें िेि करने का लक्ष्य रखेगा। 

उदे्दश्य 

1. माता-भिता की िागीदारी को व्यवहार में लाने के तरीको ंिर अध्ययन करना।  

2. बच्ो ंकी भिक्षा और माता-भिता के मूल्यो ंिर अध्ययन करना। 

बच्च ंके भलए भिक्षा और माता-भपता के मूल्य 

जीवन को अंभकत मूल्य िर लेना एक ऐसी चीज है जो एक बच्ा करता है। इस तथ्य िर ध्यान देने 

के बाद भक िौभतक और आिासी सीखने के चरर्ो ंका बचे् के िुरुआती िैभक्षक भवकास िर सबसे 

अभधक प्रिाव िड़ता है, जो भक मामला है। नीचे कुछ ऐसी चीजें सूचीबद्ध हैं भजन िर बच्ा ध्यान देता 

है और िररर्ामस्वरूि, ग्रहर् करता है, जो अंततः  उसके प्रारंभिक वषों और िायद उसके िूरे जीवन को 

आकार देगा: 

माता-भपता का संबंध 

http://www.ijesrr.org/
mailto:editor@ijesrr.org


                 International Journal of Education and Science Research Review 
Volume-10, Issue-1 Jan-Feb-2023                                                                            E-ISSN 2348-6457 P-ISSN 2349-1817                                                                                         
               www.ijesrr.org                                                                                                                    Email- editor@ijesrr.org 

Copyright@ijesrr.org                                                                                                                                         Page      667 

एक बचे् के माता-भिता के बीच का बंधन एक ऐसी चीज है भजसके बारे में हर बच्ा हमेिा जागरूक 

रहेगा। इसका एक िररर्ाम यह है भक बच्ा माता-भिता की भविेषताओ ंको समझेगा और आत्मसात 

करेगा, िले ही माता-भिता खुि हो ंया लगातार एक-दूसरे से असहमत हो,ं अगर माता-भिता अनुिन्वस्थत 

हैं, चाहे वे अकेले हो,ं या चाहे वे साथ रहते हो।ं बचे् की प्रारंभिक भिक्षा िर सीधा प्रिाव िालन-िोषर् 

िैली के साथ-साथ उनके माता-भिता-बचे् के संबंध की वतणमान न्वस्थभत, चरर् या वािभवकता से िडे़गा। 

माता-भपता का प्रिाव 

यभद वे उतृ्कष्ट माता-भिता बनने के भलए प्रयास करने के भलए तैयार हैं, तो भकसी िी िैभक्षक या 

सामाभजक-आभथणक िृष्ठिूभम के माता-भिता अिने बचे् के जीवन िथ को अनुकूल रूि से प्रिाभवत करने 

की क्षमता रखते हैं। बचिन के दौरान बचे् के माता-भिता द्वारा भकए गए हर िब्द और कायण बचे् के 

व्यन्वक्तत्व के भनमाणर् में योगदान करते हैं, जो अंततः  यह भनधाणररत करता है भक बच्ा समाज में कैसे 

भफट होगा। यह केवल इतना है भक कुछ माता-भिता अिने बच्ो ंको अनुकरर् करने के भलए उियुक्त 

उदाहरर् प्रदान करने में सक्षम नही ंहैं। जैसे-जैसे बच्ा अिने आस-िास की दुभनया को समझना िुरू 

करता है, वह अिने आस-िास के लोगो ंके कायों को देखना, समझना और व्याख्या करना िुरू कर 

देता है। अिने माता-भिता के कायों, रर्नीभतयो ंऔर दृभष्टकोर्ो ंके अवलोकन के माध्यम से वह इस 

भनष्कषण िर िहुाँचता है भक वे आदिण हैं और उनकी नकल करने का प्रयास करता है। आि भजस तरह 

से खाते हैं, भजस तरह से बैठते और बोलते हैं, आि टीवी िर कौन से िो देखना िसंद करते हैं, आि 

भजस तरह से िढते और किडे़ िहनते हैं, आि भकस तरह से संगीत की ओर आकभषणत होते हैं, आि 

भकस हद तक भसद्धांतो ंसे िररभचत हैं, आिकी सामान्य रुभचयााँ, खेलकूद, इत्याभद सिी आदतो ंके उदाहरर् 

हैं। जब िी इनमें से कोई िी न्वस्थभत होती है, तो बच्ा माता-भिता द्वारा भदखाए गए तौर-तरीको,ं दृभष्टकोर्ो ं

और व्यवहारो ंको आसानी से आत्मसात कर लेता है और अिना लेता है। प्रिाव के वाहको ंके कुछ 

उदाहरर् माता-भिता द्वारा की गई हरकतें और भटप्पभर्यााँ हैं, िले ही वे सीधे बचे् िर भनदेभित न हो,ं 

और इसी तरह की अन्य चीजें। एक बचे् द्वारा अिने माता-भिता को जो करते या कहते हुए देखा और 

सुना है, उसकी नकल करने का प्रयास करना प्रिाव के वाहक के रूि में कायण करने की क्षमता रखता 

है। इस तथ्य के िररर्ामस्वरूि भक माता-भिता ने आम तौर िर इन बातो ंको िहले ही बता भदया है, 

बचे् को ऐसी बातें कहते हुए सुनना असामान्य नही ंहै भजन्हें वह जरूरी नही ंसमझता। 

 

 

माता-भपता की भिक्षा 

इस कारर् से, माता-भिता के भलए अिने बच्ो ंको ज्ञान और अनुिव प्रदान करने के भलए सचेत प्रयास 

करना आवश्यक है। बचे् के आवश्यक मूल्यो,ं मूलिूत भवचारो ंऔर मुद्दो ंऔर घटनाओ ंके ज्ञान के भनमाणर् 

में उनकी महत्विूर्ण िूभमका होती है। अभधकांि समय, यह एक अधण-औिचाररक भिक्षा होती है भजसमें 

माता-भिता अिने बचे् को कई तरह के मुद्दो ंके बारे में भसखाने का प्रयास करते हैं, भजसमें ईश्वर, 

भवनम्रता, भमत्रता और वफादारी, अन्य संिाभवत भवषय िाभमल हैं। यह ध्यान रखना आवश्यक है भक बचे् 

के प्रारंभिक वषों के दौरान, वे सिी खाली भकताबो ंकी तरह होते हैं, और उनकी मानभसक रचना के िन्नो ं
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िर जो बातें भलखी होती हैं, वही बातें उन िर भलखी होती हैं। यभद माता-भिता खाली भकताब को िूरा 

नही ंिरते हैं, तो कोई दूसरा व्यन्वक्त ऐसा करेगा। यभद बच्ा ऐसे भवचारो ंके संिकण  में आता है जो सटीक 

नही ंहैं, तो संिावना है भक वह अिने िूरे जीवन में ऐसी मान्यताओ ंको धारर् करना जारी रखेगा। इसके 

िररर्ामस्वरूि, यह अभनवायण है भक माता-भिता अिने बच्ो ंके भवकभसत होते भवचारो ंिर नजर रखने 

और भकसी िी ऐसे भवचार को खत्म करने के भलए एक ठोस प्रयास करें जो हाभनकारक प्रतीत होते हैं, 

इससे िहले भक उन्हें अिना प्रिाव मजबूत करने का अवसर भमले। 

माता-भपता की अभिव्यक्तियााँ 

जब िी कोई बच्ा भकसी खास व्यवहार में िाभमल होता है, तो वह अिनी इच्छाओ,ं इच्छाओ ंऔर आत्म-

संरक्षर् की इच्छा (जो मौजूद तो होती है लेभकन हमेिा व्यक्त नही ंहोती) के प्रकाि में प्रभतभिया की 

जांच करता है। यह संिव है भक बच्ा भफर से वही काम करना चाहेगा या इसके भविरीत, वह इसे 

भबिुल िी न करने का फैसला कर सकता है, यह इस बात िर भनिणर करता है भक वह इसे कैसे 

समझता है। कम से कम जब तक वह अिने आचरर् के िीछे के कारर्ो ंको नही ंसमझता, तब तक 

वह उन कायों को स्वीकार करना चुनता है भजन्हें वह फायदेमंद मानता है और उन्हें अिने व्यन्वक्तत्व 

और भदनचयाण में िाभमल करता है। दूसरी ओर, वह उन व्यवहारो ंको अस्वीकार करना चुनता है भजन्हें 

वह बुरा मानता है। इसके मदे्दनजर, माता-भिता को अिने बच्ो ंको भहंसक व्यवहार भसखाने के मामले 

में सावधानी बरतनी चाभहए क्ोभंक इससे उनके बच्ो ं के खुद को देखने के तरीके िर हाभनकारक 

मनोवैज्ञाभनक प्रिाव िड़ने की संिावना है। एक बचे् की कल्पना करें जो अिने माता-भिता को तब 

भचल्लाता है जब माता-भिता का भदन खराब होता है और बचे् का सामना करने के भलए मुड़ता है। 

क्ा माता-भिता बचे् का सामना करने के भलए मुड़ेंगे? 

यह संिव है भक ऐसा बच्ा अंततः  अस्वीकार भकए जाने या दंभडत भकए जाने के डर से, भविेष रूि से 

उस भवभिष्ट माता-भिता द्वारा, िूरी तरह से ध्यान मांगना बंद कर दे। भजस काल्पभनक न्वस्थभत िर हम 

चचाण कर रहे हैं, उसमें दूसरा माता-भिता, भजसने किी िी भकसी तरह की नाराजगी नही ंभदखाई, भनसं्सदेह 

बचे् का सबसे िसंदीदा बन जाएगा। इस माता-भिता का बचे् िर सबसे अभधक प्रिाव होगा और बचे् 

द्वारा सामना की गई भकसी िी गलतफहमी या मनोवैज्ञाभनक क्षभत को हल करने की सबसे अच्छी न्वस्थभत 

में होगा। माता-भिता की भजमे्मदारी है भक वे ऐसा वातावरर् बनाएं भजसमें उनके बचे् स्वतंत्र रूि से 

और भबना भकसी बाधा के खुद को अभिव्यक्त कर सकें । बचे् में भवकभसत हो रही भकसी िी प्रभतकूल 

िावना को िहचानने के भलए यह आवश्यक है। इसके अलावा, यह अनुिंसा की जाती है भक माता-भिता 

आत्म-भनयंत्रर् का अभ्यास करें और अिने बच्ो ंके आस-िास होने िर उनके चेहरे के िावो ंिर ध्यान 

दें। छोटी उम्र में, बचे् के आस-िास के महत्विूर्ण लोग संिाभवत िावनात्मक उते्तजको ं के प्रभत जो 

दृभष्टकोर् प्रदभिणत करते हैं, उसका समान िररन्वस्थभतयो ंका सामना करने िर बचे् की संिाभवत प्रभतभिया 

िर महत्विूर्ण प्रिाव िड़ता है।  

ऐसा इसभलए है क्ोभंक बच्ा इन वयस्को ंको देखता है और उनके द्वारा भकए जाने वाले कायों और 

भजस तरह से वे खुद को और अिने भवचारो ंको व्यक्त करते हैं, दोनो ंके संदिण में उनकी नकल करने 

के भलए पे्रररत होता है। छोटे बचे् वयस्को ंकी तुलना में बहुत अभधक ग्रहर् करते हैं और समझते हैं। 

जब वयस्क यह मानने की गलती करते हैं भक केवल बच्ा ही इसमें िाभमल है, तो उन्हें किी िी यह 
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नही ंमानना चाभहए भक बच्ा अंततः  वही बात िूल जाएगा। छोटे बच्ो ंमें दो साल की उम्र में हुई 

घटनाओ ंको याद रखने की प्रवृभत्त होती है, यहााँ तक भक बडे़ होने और वयस्क बनने के बाद िी। बच्ा 

अिने माता-भिता की िावनाओ ंको समझने में सक्षम होता है, भजसमें उनके तनाव, हाँसी, िोध, प्यार और 

उनके माता-भिता से संबंभधत अन्य िावनाएाँ िाभमल हैं। बच्ा "चेहरे को िढने" में सक्षम होता है, 

िावनाओ ंऔर प्रभतभियाओ ंकी व्याख्या करने में सक्षम होता है, और अिनी इच्छानुसार िाव और व्यवहार 

प्राप्त करने के भलए खुद को "ढालने" में सक्षम होता है। 

माता-भपता की िागीदारी कच व्यवहार में लाने की तकनीक 

इस तथ्य के बावजूद भक माता-भिता की िागीदारी से जुड़ी चुनौभतयााँ हैं, माता-भिता की िागीदारी और 

छात्र की उिलन्वि के बीच एक सुस्थाभित संबंध है। माता-भिता की िागीदारी का बच्ो ंऔर उनके द्वारा 

जाने वाले सू्कलो ंिर सकारात्मक प्रिाव िड़ता है। इस लेख के अगले तीन िागो ंमें तीन प्रमुख तरीको ं

िर चचाण की जाएगी भजनका उियोग माता-भिता और भििु भिक्षक अिने बच्ो ंकी भिक्षा को बेहतर 

बनाने और घर से िेच तक एक सहज संिमर् को सक्षम करने के भलए कर सकते हैं। इन युन्वक्तयो ं

का उियोग उनके बच्ो ंकी भिक्षा को बढाने के भलए भकया जा सकता है। 

भिक्षकच ंका रवैया 

प्रते्यक कक्षा में, बचे् कई तरह की िावनात्मक अवस्थाएाँ  प्रदभिणत करते हैं, उनकी भवभिष्ट आवश्यकताएाँ  

होती हैं, और उनकी रुभचयााँ िी भिन्न होती हैं। भििु प्रभिक्षको ंके भलए भििुओ ंकी जभटल िावनात्मक 

और सामाभजक आवश्यकताओ ंको लगातार िहचान िाना कभठन होता है क्ोभंक भििु अिनी इच्छाओ ं

और िावनाओ ंको मौन्वखक रूि से व्यक्त करने में असमथण होते हैं। यह भििु भिक्षा िेिेवरो ंके भलए 

एक चुनौती है। यभद प्रभिक्षक भििुओ ंकी असाधारर् आवश्यकताओ ंको िूरी तरह से समझने में असमथण 

हैं, तो उन्हें चुनौभतयो ंका सामना करना िडे़गा। िररर्ामस्वरूि, भिक्षको ंके भलए अिने छात्रो ंके साथ एक 

मजबूत िररभचतता भवकभसत करना और छोटे बच्ो ंके माता-भिता के साथ बातचीत करके उनके बारे 

में ज्ञान प्राप्त करना अतं्यत महत्विूर्ण है। यह संिव है भक माता-भिता की िागीदारी िर भिक्षको ंके 

दृभष्टकोर् और दृभष्टकोर् का प्रिाव िडे़। इस तथ्य के िररर्ामस्वरूि भक माता-भिता वे व्यन्वक्त हैं जो 

अिने बच्ो ं से सबसे अभधक िररभचत हैं, उनके िास अिने बचे् के बारे में प्रभिक्षको ंको ज्ञान का 

खजाना प्रदान करने की क्षमता है। इसके िररर्ामस्वरूि सू्कल बोडण के भलए माता-भिता की िागीदारी 

को बढावा देना आवश्यक है। इस तथ्य के कारर् भक सू्कल बोडण कई चाइल्डकेयर सुभवधाओ ंमें मौजूद 

नही ंहो सकता है, भिक्षको ंको माता-भिता की िागीदारी का आग्रह करना चाभहए। उदाहरर् के भलए, 

भिक्षक अिने छात्रो ंकी भिक्षा में माता-भिता की िागीदारी के भवषय िर एक प्रिुभत या सेभमनार 

आयोभजत कर सकते हैं। इसमें भिक्षको ंको िररवार की िागीदारी के महत्व के बारे में भसखाने की 

क्षमता है। 

माता-भपता का रवैया 

माता-भिता की अिने बच्ो ंके भवकास में महत्विूर्ण िूभमका होती है (अलीमोहम्मदी एट अल., 2017; 

ब्ोफेंनबे्नर, 1979; लैम्ब एट अल., 2002)। यह संिव है भक कुछ माता-भिता अिने बच्ो ंको छोड़ने और 

लेने के भलए केवल िेच सुभवधा का उियोग करें गे क्ोभंक उनके िास कोई और नही ंहै जो उनके 
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काम में व्यि रहने के दौरान बच्ो ंकी देखिाल कर सके। यह संिव है भक माता-भिता सू्कल की 

गभतभवभधयो ंमें िाग लेने और भिक्षको ंके साथ लगातार संवाद बनाए रखने की अभधक संिावना रखते 

हैं यभद उन्हें यह धारर्ा है भक उनके दाभयत्व उनके बच्ो ंकी भिक्षा के भलए महत्विूर्ण हैं। यह संिव 

है भक माता-भिता िेच सुभवधा के भनदेिक के साथ बैठको ंमें िाग लेने में सक्षम होगें। इस समे्मलन 

के दौरान, यह अनुिंसा की जाती है भक भििु वषों के दौरान माता-भिता की िागीदारी के महत्व िर 

प्रकाि डाला जाए। यह उिकरर् इस मायने में मददगार है भक यह भिक्षको ंऔर माता-भिता के बीच 

माता-भिता द्वारा अिने बच्ो ं के जीवन में भनिाई जाने वाली िूभमकाओ ंकी प्रासंभगकता के बारे में 

जागरूकता बढाता है। 

समय 

प्रते्यक माता-भिता और भिक्षक के िास सीभमत समय होता है। जो माता-भिता नौकरीिेिा हैं, उनके िास 

अक्सर केवल "छोड़ने" और "लेने" के समय का िुगतान करने के भलए भवत्तीय साधन होते हैं। इसके 

अलावा, अिनी नौकरी से जुडे़ कतणव्यो ंके अलावा, चाइल्डकेयर कें िो ंके प्रभिक्षको ंके िास किी-किी 

व्यन्वक्तगत प्रभतबद्धताएाँ  होती हैं जो उनका समय लेती हैं। इसभलए, िले ही माता-भिता और प्रभिक्षक दोनो ं

ही माता-भिता की िागीदारी के महत्व से अवगत हो,ं भफर िी उनके भलए एक-दूसरे के साथ जानकारी 

साझा करना महत्विूर्ण है। भिक्षको ंके िास िररवार की संिकण  सूची बनाने और माता-भिता को ईमेल 

िेजकर और उन्हें फोन करके संवाद करने की क्षमता होती है। सुभवधा में िूरे भकए गए कामो ंकी 

तस्वीरें साप्ताभहक ईमेल में िाभमल की जा सकती हैं। 

बच्च ंकी भिक्षा में माता-भपता कच िाभमल करने के भलए सभिय तरीके 

यह अनुिंसा की जाती है भक दभक्षर् अफ्रीका के संदिण में भिक्षा में माता-भिता की िागीदारी के भलए 

सभिय उिाय भकए जाएं। इन दृभष्टकोर्ो ंको भिक्षा में िररवार की िागीदारी के िर के साथ-साथ सू्कल 

प्रिासन द्वारा माता-भिता को दी जाने वाली सहायता के बारे में भचंताओ ंको ध्यान में रखना चाभहए। 

िहली जांच के भनष्कषों के अनुसार, ये रर्नीभतयााँ आधाररत हैं। सू्कलो ंमें चीजो ंकी न्वस्थभत भिक्षा में 

माता-भिता की िागीदारी के छह तरीको ंके भवशे्लषर् में िररलभक्षत हो सकती है, और इन तरीको ंको 

व्यवहार में लाना माता-भिता को अिने बच्ो ंकी भिक्षा में अभधक िाभमल होने के भलए पे्रररत करने का 

एक तरीका हो सकता है। 

एक गममजचिीपूर्म एवं मैत्रीपूर्म िैभक्षक वातावरर् स्थाभपत करें। 

सू्कलो ंमें अभििावको ंकी रुभच जगाने के भलए, सू्कलो ंमें माहौल जानबूझकर दोिाना होना चाभहए। सू्कल 

का माहौल भवभिन्न िृष्ठिूभमयो ंसे आने वाले अभििावको ंके भलए िारीररक रूि से आकषणक होना चाभहए, 

जब वे िहली बार संस्थान में िाभमल होते हैं। इस तथ्य के मदे्दनजर भक दभक्षर् अफ्रीका में छात्र भवभिन्न 

िृष्ठिूभमयो ंसे आते हैं, यह जरूरी है भक कोई िी अभििावक सू्कल से अलगाव की िावना का अनुिव 

न करे। अभििावको ंको यह धारर्ा नही ंरखनी चाभहए भक सू्कल एक बंद संस्थान है, भजससे उन्हें अिने 

बच्ो ंको वहां िेजने में भचंता हो। सू्कल में छात्रो ंके अभििावको ंको यह महसूस होना चाभहए भक सू्कल 

उनका है और वे वहां के हैं। सू्कल में एक अच्छा माहौल बनाने में योगदान देने के भलए प्रिासन 

भजमे्मदार है। भवश्वास को बढावा देने के उदे्दश्य से, भपं्रभसिल को, एसएमटी के प्रमुख के रूि में अिनी 
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िूभमका में, भिक्षको ंऔर अभििावको ंके बीच मजबूत संबंध बनाने के साथ-साथ िारदिी संचार के भलए 

काम करना चाभहए। ग्राहक सेवा िर जोर देने के साथ-साथ प्रमुख कायाणलय-कमणचारी क्षमताओ ंको 

सीखने और अभििावको,ं छात्रो ंऔर आगंतुको ंके साथ सम्मानिूवणक व्यवहार करने के भलए, प्रिासभनक 

कमणचाररयो ंको िेिेवर भवकास में िाग लेने की आवश्यकता है। यह हाभसल करने के भलए आवश्यक 

है। 

भिक्षकच ंकच भिक्षा में अभििावकच ंकच िाभमल करने के भलए प्रचत्साभहत करें  

संचार िर केन्वित भनयभमत सू्कल प्रभियाओ ंकी स्थािना तथा सू्कल और अभििावको ंके बीच िरोसेमंद 

और सुखद सम्बन्ो ंकी खेती अतं्यत महत्विूर्ण है। भिक्षको ंकी यह भजमे्मदारी है भक वे िैक्षभर्क प्रभिया 

में घर और सू्कल की िूभमका के सम्बन् में अभििावको ंके भवचारो,ं िावनाओ ंऔर प्रश्ो ंके बारे में 

िूछें । अभििावको ंके साथ चचाण के दौरान, अभििावको ंकी िागीदारी िर चचाण करने और उन युन्वक्तयो ं

के बारे में सोचने के भलए समय भनधाणररत भकया जाना चाभहए जो सू्कल के सम्बन् में अतीत में सफल 

रही हैं। एक सू्कल फाइल का होना अतं्यत महत्विूर्ण है जो अद्यभतत हो और भजसमें प्रभिक्षको ंऔर 

अभििावको ंदोनो ंकी भटप्पभर्यााँ हो ं भक क्ा उियोगी और कुिल है। इसके अभतररक्त, भिक्षको ंऔर 

अभििावको ंके बीच बेहतर सम्बन्ो ंको सुगम बनाने के भलए प्रभिक्षको ंकी क्षमताओ ंऔर योग्यताओ ंमें 

सुधार करने के भलए, एक संसाधन बैंक बनाया जाना चाभहए जो सू्कल की आवश्यकताओ ंके अनुकूल 

हो। इसके अभतररक्त, भिक्षको ंको अभििावको ंको सफलतािूवणक संलग्न करने और िररवारो ं के साथ 

उियोगी सहयोग को सुगम बनाने के भलए सू्कल संसाधनो ंमें सुधार करने के भलए आवश्यक सहायता 

प्रदान करने के भलए इन-सभवणस प्रभिक्षर् कायणिम भवकभसत भकए जाने की आवश्यकता है। सबसे अच्छा 

संिव उत्तर भिक्षको ंको एक-दूसरे के साथ सहयोग करने और अिने सहकभमणयो ंसे सीखने का अवसर 

प्रदान करना होगा। माता-भिता को उनके बच्ो ंकी भिक्षा में िाभमल करने के भलए इिेमाल की जाने 

वाली रर्नीभतयो ंमें भनरंतर संिोधन भकया जाना चाभहए। भनष्कषण रूि में, समुदाय, प्रभिक्षको ंऔर छात्रो ंके 

िररवारो ंकी जरूरतो ंको ध्यान में रखते हुए सहिाभगता की रर्नीभतयााँ भवकभसत करना आवश्यक है। 

यह अध्ययन करना महत्विूर्ण है भक माता-भिता अिने बच्ो ंको क्ा भसखाना चाहते हैं, वे इसे कैसे 

देखते हैं, उनका िररवार कैसा है और वे भकस संसृ्कभत में रहते हैं। माता-भिता की िररन्वस्थभतयो ंको 

ध्यान में रखते हुए बचे् के िैभक्षक अनुिव को बढाने के भलए कई तरह की भसफाररिें सुलि होनी 

चाभहए। माता-भिता के िररवार की िररन्वस्थभतयो ंऔर प्रभिक्षको ंद्वारा माता-भिता को दी जाने वाली 

सहायता के बीच सीधा संबंध है, साथ ही माता-भिता भकस तरह से अिने बचे् के िैभक्षक भवकास में 

सहायता और समथणन कर सकते हैं। भिक्षको ंको अिना िूरा ध्यान सू्कल और िररवारो ंके बीच संचार 

को बढावा देने िर लगाना चाभहए। जब उनके बचे् की भिक्षा की बात आती है, तो माता-भिता के 

भवचारो ंऔर दृभष्टकोर्ो ंको जानना और उन िर भवचार करना आवश्यक है। यह अनुिंसा की जाती है 

भक िररवारो ंद्वारा प्रिुत िररन्वस्थभतयो ंके साथ आमंत्रर्ो ंकी अनुकूलता बढाने के भलए सहिाभगता की 

मौजूदा तकनीको ंको आवश्यकतानुसार अिडेट भकया जाए। अंभतम लेभकन महत्विूर्ण बात यह है भक 

िररवार और सू्कल के बीच संचार की संिावना को बढाने के भलए नई रर्नीभतयां भवकभसत करने की 

आवश्यकता है। 

भनष्कर्म 
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भनष्कषण में, प्रारंभिक बचिन की भिक्षा में माता-भिता की िागीदारी बचे् की िैक्षभर्क सफलता और 

समग्र भवकास का एक अभनवायण घटक है। िररवारो ंऔर सू्कलो ंके बीच साझेदारी प्रारंभिक वषों के 

दौरान बचे् के सामाभजक, िावनात्मक और संज्ञानात्मक भवकास को महत्विूर्ण रूि से प्रिाभवत करती है। 

इस अध्ययन ने माता-भिता और सू्कल प्रबंधन दोनो ंकी महत्विूर्ण िूभमका को उजागर भकया है ताभक 

यह सुभनभित भकया जा सके भक प्रारंभिक बचिन की भिक्षा कायणिम न केवल अकादभमक रूि से 

समृद्ध हो ंबन्वि बचे् के समग्र भवकास के भलए िी सहायक हो।ं सू्कल प्रबंधन एक समावेिी और 

स्वागत करने वाला वातावरर् बनाने में महत्विूर्ण है जो माता-भिता को अिने बचे् की भिक्षा में िाभमल 

होने के भलए प्रोत्साभहत करता है। प्रिावी संचार रर्नीभतयो ंको लागू करके, लचीले िागीदारी के अवसर 

प्रदान करके और भवभवध िररवारो ंकी जरूरतो ंके अनुरूि संसाधन प्रदान करके, सू्कल माता-भिता को 

अिने बचे् की सीखने की यात्रा में सभिय िूभमका भनिाने के भलए सिक्त बना सकते हैं। सू्कल प्रबंधन 

से मजबूत नेतृत्व ऐसी प्रर्ाली बनाने के भलए आवश्यक है जो कई माता-भिता द्वारा सामना की जाने 

वाली बाधाओ ंको िहचाने और उनका समाधान करे, जैसे भक सामाभजक-आभथणक चुनौभतयााँ, समय की 

कमी और सांसृ्कभतक अंतर। िोध इस बात िर जोर देता है भक जब माता-भिता और सू्कल प्रिावी ढंग 

से सहयोग करते हैं, तो बचे् के भलए लाि दूरगामी होते हैं। इनमें बेहतर िैक्षभर्क प्रदिणन, बेहतर 

सामाभजक कौिल और अिनेिन और पे्ररर्ा की अभधक िावना िाभमल है। इसके अभतररक्त, माता-भिता 

की िागीदारी बच्ो ंको सीखने के प्रभत सकारात्मक दृभष्टकोर् भवकभसत करने, लचीलािन बढाने और 

उनकी िावनात्मक िलाई में योगदान करने में मदद करती है। हालााँभक, साथणक माता-भिता की िागीदारी 

को बढावा देने के भलए भनरंतर प्रयास और नवाचार की आवश्यकता होती है। सू्कलो ंको बच्ो ंऔर 

उनके िररवारो ंदोनो ंकी बदलती जरूरतो ंके प्रभत अनुकूलनीय और उत्तरदायी बने रहना चाभहए। प्रिावी 

सू्कल प्रबंधन को माता-भिता के साथ स्थायी साझेदारी बनाने, भनरंतर सहायता प्रदान करने और माता-

भिता के भलए िैभक्षक प्रभिया में योगदान करने के अवसर िैदा करने िर ध्यान कें भित करना चाभहए, 

जो उनकी क्षमताओ ंऔर सांसृ्कभतक संदिों के साथ संरेन्वखत हो। 
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